Положение

о проведении соревнований по прохождению

военно-прикладной полосы препятствий «Богатырские потешки».
1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью:
- повышения уровня физического развития школьников;

- выявления сильнейших спортсменов школы;

2. Сроки проведения.

Соревнования проводятся 24-25 февраля 2022 г. 
3. Руководство проведением соревнований, судейство.

Общее руководство соревнованиями осуществляет МБОУ «Рощинская сош №17». Судейство возлагается на учителя физической культуры Вяткина А.Н.
4. Участники соревнований.

К соревнованиям допускаются девочки (девушки) и мальчики (юноши) 2-4 кл.
5. Программа соревнований.

Участники соревнуются в преодолении военизированной полосы препятствий (личный зачёт). Соревнования проходят среди параллелей.
ЭТАПЫ:

1. Перелазанье  через препятствие
2. Лазание по шведской стенке.
3. Паутинка
4. Развязывание узлов.
5. Прохождение болота.
6. Метание дартс 
7. Упражнение на равновесия.
8. Подтягивание, лежа на лавочке.
9. Про ползание под сетью с деревянным автоматом
Старт раздельный – по одному человеку. За ошибки при прохождении препятствий, а также за непопадание в цель – штраф 5 секунд.
6. Определение победителей.

Распределение мест - с учетом наименьшего времени прохождения дистанции и наименьшего количества штрафных баллов.
8. Награждение.

Участники, занявшие 1 – 3 места, награждаются грамотами.

